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LIMITADES A TOTES 
LES ACTIVITATS

*En totes les activitats.
Recordeu que per la seguretat de tothom 
cal complir amb la normativa COVID vigent.

!

DIJOUS 26 D’AGOST
DESCOBERTA ARQUEOLÒGICA 
DELS DÒLMENS D’ORGANYÀ 
Hora: 17.00h
Lloc: Plaça de les Homilies d’Organyà
Inscripcions: turismeseu.com/rutes/  
Organitza: Espai Ermengol    

DISSABTE 28 D’AGOST
ESCAPE ROOM CITY  
PASSAT PER AIGUA
Amb els Diables de l’Alt Urgell
Hora: de 15 a 20.00h (cada 30’ sortirà un grup)
Lloc: Plaça del Oms 
Inscripcions: escaperoomcitylaseu.cat 
Organitza: OJAU
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DIJOUS 19 AGOST
MONÒLEG 
a càrrec d’Eva Cabezas del Club de la Comedia
Hora: 22.00h
Lloc: Plaça Joan Sansa (zona escenari)
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: OJAU i Culura Ajuntament de la Seu d’Urgell

DILLUNS 23 AGOST
CURSA D’ORIENTACIÓ
Hora: de 20.00 a 21.00h
Lloc: Palau d’Esports
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: Esports Ajuntament de la Seu d’Urgell i OJAU

DIMECRES 25 D’AGOST
CINEMA A LA FRESCA
LA FAMILIA BELIER
Hora: 22.00h
Lloc: Plaça dels  Oms
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: Cultura/ Festes Ajuntament de la Seu d’Urgell  

ESPORT

CINEMA

TEATRE

DIJOUS 22 DE JULIOL
CAMINADA  

LLUNA PLENA AL 
BANC DE NABINERS 
Hora: 20.00h
Lloc: Centre Cívic l’Escorxador
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: OJAU

DIVENDRES 23  DE JULIOL
JOC DE ROL: RETORN 
A L’EDAT MITJANA!
Hora: 18.00h
Lloc: Espai Ermengol
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: Espai Ermengol

COMPETICIÓ BATALLA 
DE GALLS I GALLINES
A càrrec de KDI
Hora: 20.00h
Lloc: Parc del Valira
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: OJAU

ESPORT

JOC

MÚSICA

MÚSICA
ART

DIMARTS 27 DE JULIOL
FEM EL GRAFFIT DE L’OJAU 
I APRENEM A FER DE DJ
A càrrec de: Oriol Garreta i Àngel Bellera
Hora: de 18.00h a 00.00h
Lloc: CC L’Escorxador – O�cina Jove
Porta manta i sopar per estar amb el teu grup!!!
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: OJAU  

DIMARTS 3 D’AGOST 
PARLEM DE LA CREACIÓ
DELS PIRINEUS
Hora: 8.30h
Lloc: Plaça dels Oms
Inscripcions: turismeseu.com/rutes/
Organitza: Espai Ermengol

DIMECRES 4 D’AGOST 
CINEMA A LA FRESCA
A DOS METROS DE TI
Hora: 22.00h
Lloc: Parc del Valira (costat font del Lleó)
Porta manta i sopar per estar amb el teu grup!!!
Inscripcions:  agenda.laseu.cat/INSOMNI
Organitza: OJAU i Cultura Ajuntament de la Seu d’Urgell

CINEMA

HISTÒRIA

DIJOUS  1 DE JULIOL
NIT BLANCA  
Inauguració INSOMNI’21
Descripció: concerts a càrrec de joves artistes 
Hora:  20.00 h a 24.00 h
Lloc:  Piscina municipal
Organitza i inscripcions: Pirineus Creatius
Col•labora:  OJAU i Ajuntament Seu d’Urgell

DISSABTE 3 DE JULIOL
JOC AL QUADRAT 
Instal•lació lúdica sobre la realitat LGBTIQ+.
A càrrec de: La Tribu Juganera
Hora:  11.00 a 14.00h i 17.00  a 20.00h
Lloc: Pavelló Francesc Betriu, Oliana
Organitza: SAI, SIAD, OJAU

MEDITACIÓ PER 
CONECTAR AMB LA NATURA
A càrrec de:  Senda Ramon @senda.ram ,  
Eleva't - Pirineu Conscient 
Hora:  16.00 h
Lloc:   Espai la Vansa (Sorribes)
Inscripcions:  634 806 835 
 elevatpirineuconscient@gmail.com
Organitza:  Ajuntament de la Vansa i Fórnols

BENESTAR

JOC

MÚSICA

HISTÒRIA

LA SEU NATURALMENT
Descripció: vine a conèixer la natura urbana a la Seu
Hora: 19.00 h
Lloc: Espai Ermengol
Inscripcions: turismeseu.com/rutes/
Organitza: Espai Ermengol 

BENESTAR

TALLER ALIMENTACIÓ 
CONSCIENT
A càrrec de:  Meritxell Fusté @meryvayu_ , 
Eleva't - Pirineu Conscient 
Hora:  17.30 h
Lloc:   Espai la Vansa (Sorribes)
Inscripcions: 634 806 835 / elevatpirineuconscient@gmail.com
Organitza:  Ajuntament de la Vansa i Fórnóls

DILLUNS 9 D’AGOST
CAMINADA  PLUJA D’ESTELS 
AL BANC DE CALBINYÀ
Hora: 20.00h
Lloc: Centre Cívic l’Escorxador
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: OJAU

DIJOUS 12 D’AGOST
CIRC: Koselig
Amb la Cia Capicua
Hora: 22.00h
Lloc: Pati del Seminari
Inscripcions: www.codetickets.cat
Organitza: Cultura Ajuntament de la Seu d’Urgell

DIMARTS 17 D’AGOST
HATHA IOGA
Amb Senda Ramon Pedrosa
Hora: 20.00h
Lloc: Parc del Valira (font del Lleó)
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: OJAU

ESPORT
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CIRC

ESPORT

ESPORT
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DILLUNS 12 DE JULIOL
APRÈN COM ORGANITZAR 
UN BON ENTRENAMENT
A càrrec de: Clàudia Buchaca – Bones vibracions
Hora: de 18.00 a 20.00h
Lloc: CC Escorxador
Inscripcions: agenda.laseu.cat/INSOMNI
Organitza: OJAU

CURSA D’ORIENTACIÓ 
A càrrec de: Àrea d’Esports
Hora:  22.00 a 23.30h
Lloc: Sortida des del pavelló Francesc Betriu, Oliana
Inscripcions: esports@oliana.cat
Organitza: Aj Oliana 

DIMARTS 13 DE JULIOL
LES TEMPESTES 
D’ESTIU AL PIRINEU 
Hora: 18.30h
Lloc: Espai Ermengol
Inscripcions: turismeseu.com/rutes/
Organitza: Espai Ermengol 

DIJOUS 15  DE JULIOL
CINEMA A LA FRESCA
ONWARD
Hora: 22.00h
Lloc: Camp del Codina
Inscripcions: agenda.laseu.cat/insomni
Organitza: OJAU

DIVENDRES 16  DE JULIOL
MIQUEL DEL ROIG
Actuació musical
Hora: 22.00h
Lloc: Pl. Joan Sansa
Inscripcions:  agenda.laseu.cat/insomni
Organitza:  OJAU i cultura i Comissió de Festes

BENESTAR

ART

CIRC

DIMECRES 28 DE JULIOL
BANY DE BOSC 
DIMECRES 18 D’AGOST
ALIMENTACIÓ CONSCIENT 
Jornades Ampliem Horitzons  
A càrrec de: Senda Ramon (Eleva’t Pirineu Conscient) 
Hora:  19.00 a 20.30h
Lloc: Parc d’Anserall
Inscripcions: 636 09 21 64 / 
elevatpirineuconscient@gmail.com 
Organitza: Aj Valls de Valira, OJAU, Eleva’t Pirineu 
Conscient

DIJOUS 29 DE JULIOL
ESPECTACLE DE CIRC 

A càrrec d’Yldor Llach
Hora: 22.00 h
Lloc: Sala St. Domènec
Inscripcions: www.codetickets.cat
Organitza: Cultura Ajuntament de la Seu d’Urgell

DIJOUS 29 (Montferrer) i
DIVENDRES 30 (La Seu)
MOSTRA D’ART: TRENCANT 
SILENCIS, JOVES I DIVERSES
A càrrec de: Joves del camp de treball 
"Trencant silencis: joves i diverses"
Hora: 19.00h
Lloc: Plaça Major, Montferrer / 
Itinerant. Inici plaça Pati Palau,  La Seu
Organitza: SASC-Pixies i Pirineus Creatius

Si vols rebre informació personalitzada al teu correu electrònic, envia’ns un 
mail a: cultura@aj-laseu.cat posant a l’assumpte: ALTA DIFUSIÓ CULTURAL 

CIRC

YLDOR 
LLACH
Circ: Enginy'O

29 i 30 de juliol  |  22 h  |  Sala Sant Domènec

CIRC: 
KOSELIG

PERICO PASTOR
i l·l u m i n a c i o n s

Del 16 de juliol al 27 d’agost
De dilluns a divendres 
Matins: 10:00 a 14:00 h
Tardes: 17:00 a 20:30 h
Sala Sant Domènec  

Del 27 d’agost 
al 15 de setembre
Sala la Cuina  

Del 15 de juliol al 14 d’agost
De dilluns a divendres 
Tardes: 17:00 a 21:00 h
Dissabtes: 10:00 a 14:00 h
Sala la Cuina  

Del 16 de juliol al 27 d’agost
De dilluns a divendres 
Matins: 10:00 a 14:00 h
Tardes: 17:00 a 20:00 h
Sala Sant Domènec  

EXPOSICIONS i ARTS VISUALS - La Seu d’Urgell

"LA BIBLIA" I EL "BESTIARI"

Agenda d’activitats Descoberta 
arqueològica 
dels dòlmens 
d’Organyà

dijous,
26 d’agost
17 h
Organyà

https://turismeseu.com/rutes 

Joc de rol: 
retorn a 
l’edat 
mitjana! 

divendres,
23 juliol
18 h
La Seu d’Urgell

agenda.laseu.cat/insomni

La Seu 
Naturalment

dissabte,
4 setembre
19 h
La Seu d’Urgell

https://turismeseu.com/rutes 

Les tempestes 
d’estiu 
al Pirineu

dimarts,
13 d’agost
18:30 h
La Seu d’Urgell

https://turismeseu.com/rutes 

Descobreix 
les pintures 
prehistòriques 
del Roc de 
Rombau 

Ep! Aquí pinten! 

dissabte,
25 setembre
9:30 h
Peramola

https://turismeseu.com/rutes 

La Seu 
Naturalment

dissabte,
3 juliol
19 h
La Seu d’Urgell

https://turismeseu.com/rutes 

Parlem 
de la creació 
dels Pirineus

dimarts,
3 d’agost
8:30 h
Boscalt

https://turismeseu.com/rutes 

RESERVES DE TIQUETS
Cultura i Festa Major: 
www.entrades.codetickets.com

Espai Ermengol: 
https://turismeseu.com/rutes/

Escola de teatre: 
www.escoladeteatrelaseu.org

      : 
http://agenda.laseu.cat/insomni

Escape Room: 
www.escaperoomcitylaseu.cat

Benvolgudes / benvolguts us demanem que seguiu en tot moment les indicacions 
dels organitzadors i preneu totes les mesures de sanitat i distanciament. Caldrà fer 

ús de la mascareta en el cas de no poder mantenir les distàncies.

Organitza

Consell Comarcal
de l’Alt Urgell

AGENDA
D’ACTIVITATS

LA SEU D’URGELL
JULIOL A  SETEMBR E 2021

de 0 a 14 anys

a partir de 15 anys

3€

5€

de 0 a 14 anys

a partir de 15 anys

3€

5€

dj 12 d’agost  |  22 h  |  Pati del Seminari

CONSULTA
L’AGENDA



Pau Riba 
i De Mortimers
"Dioptria"

Dj 26 d’agost  |  22 h  |  Palau d’esports

QUIM MASFERRER 
"Bona gent"

CONCERT 

FAMILIAR

REGGAE 
PER XICS 
THE PENGUINS
Quadern de Bitàcola

Dm 24 d’agost  |  19 h  |  Palau d’esports

Dg 22 d’agost  |  19 h  |  Palau d’esports

Organitza: 

12€
ANTICIPADA

15€
TAQUILLA

GRATUÏT

TEATRE

DE FESTA MAJOR

CONCERT 

Dm 17 d’agost  |  22 h  |  Terrassa del Parc del Segre

TRIO NILO

TIRAPAJAZZ

Dm 10 d’agost  |  22 h
Sala Sant Domènec

Dm 3 d’agost  |  22 h
Claustre del Racionero

LLUÍS 
CAPDEVILA
Ètim

CONCERTS

3€

Dj 5 d’agost  |  22 h  |  Sala Sant Domènec

TEATRE: 
AMICS
Dafnis Balduz 
i Carla Barroso

3€

3€3€

DELS GESTOS PERDUTS, 
DELS SONS OBLIDATS
Emma Riba i David Font

DANSA

Dv 6 d’agost  |  20:30 h  |  Plaça del Deganat

3€

 l'Era Arts Escèniques

de 0 a 3 anys

a partir de 4 anys

GRATUÏT

2€

DIA HORARI QUÈ? / TÍTOL? QUI? ON ENTRADES RESERVES

J U L I O L

dj 1 20 a 24 h
Nit Blanca: concerts a càrrec de joves 
artistes - inauguració d'Insomni

Pirineus Creatius col: OJAU Piscina municipal 7 € pirineuscreatius.com

dv 2 21 h
Inauguració Festival de Música 
Antiga dels Pirineus 

Ensemble Brudieu
Catedral 
Santa Maria d'Urgell

femap.cat

ds 3 19 h La Seu Naturalment Espai Ermengol La Seu d'Urgell E/E

dv 9 11 h Clàssics al Parc: Qüestió de nassos Escola de Teatre la Seu Passeig Pasqual Ingla 2 € Escola de teatre

ds 10 11 h Clàssics al Parc: Qüestió de nassos Escola de Teatre la Seu Passeig Pasqual Ingla 2 € Escola de teatre

dg 11 11 h Clàssics al Parc: Qüestió de nassos Escola de Teatre la Seu Passeig Pasqual Ingla 2 € Escola de teatre

dg 11 21 h FeMap Festival de Música antiga del Pirineus Sweet Noyse Capella del Seminari femap.cat

dj 12 18 a 20 h Aprèn com organitzar un bon entrenament Clàudia Buchaca de Bones Vibracions CC L'Escorxador gratuït Insomni

dm 13 18:30 h Les tempestes d’estiu al Pirineu Espai Ermengol La Seu d'Urgell gratuït E/E

dj 15 22 h  Cinema a la Fresca: Onward Ajuntament Seu d'Urgell i OJAU Camp del Codina gratuït Insomni

dv 16 11 h Clàssics al Parc: Qüestió de nassos Escola de Teatre la Seu Passeig Pasqual Ingla 2 € Escola de teatre

dv 16 22 h Concert de música: Miquel del Roig OJAU, Comissió de festes, Plaça Joan Sansa gratuït Insomni

del  16/07 al 27/08 Exposició: 40 anys, 40 raons Sala Sant Domènec   gratuït

dv 17 11 h Clàssics al Parc: Qüestió de nassos Escola de Teatre la Seu Passeig Pasqual Ingla 2 € Escola de teatre

dg 18 11 h Clàssics al Parc: Qüestió de nassos Escola de Teatre la Seu Passeig Pasqual Ingla 2 € Escola de teatre

dm 21 21 h FeMap Festival de Música antiga del Pirineus Capella Cracoviensis Capella del Seminari femap.cat

dj 22 20 h
Caminada lluna plena al banc de Nabiners 
+ actuació musical

Albert de Gràcia, Guillem Castellví CC L'Escorxador gratuït E/E

dv 23 18 h Joc de rol: Retorn a l'edat mitjana Espai Ermengol La Seu d'Urgell gratuït E/E

dv 23 20 h Competició de batalla de galls i gallines Col·lectiu KDI Parc del Valira gratuït Insomni

dv 23 12 h Concert de presentació i roda de premsa 44ª Trobada amb els Acordionistes del Pirineu Hotel Andria gratuït cultura

dv 23 
a dl 26

migdia, 
tarda i nit

Concerts, animació, parades d'acordió 
diatònic, servei de menjar, barra de bar

44ª Trobada amb els Acordionistes del Pirineu Annex pàrquing Dr. Peiró
Consulteu 
programa

cultura

dm 27 18 a 24 h Fem el graffit de l'OJAU i aprenem a fer de DJ Oriol Garreta i Angel Bellera CC L'Escorxador gratuït

dj 29 22 h Circ: Enginy'O Yldor Llach Sala Sant Domènec 5€ / 3 € cultura

dv 30 22 h Circ: Enginy'O Yldor Llach Sala Sant Domènec 5€ / 3 € cultura

A G O S T

dm 3 8:30 h Parlem de la creació dels Pirineus Espai Ermengol Boscalt gratuït E/E

dm 3 22 h Dilluns, diJazz, dimecres: Tirapajazz Claustre del Racionero 3 € cultura

dc 4 21 h FeMap Festival de Música antiga del Pirineus València Baryton Project Capella del Seminari femap.cat

dc 4 22 h Cinema a la fresca: A dos metros de ti OJAU Parc del Valira gratuït Insomni

dj 5 22 h Teatre: Amics Dafnis Balduz i Carla Barroso Sala Sant Domènec 3 € cultura

dv 6 18 h
Taller del feinejar: experimentació 
sonora amb eines antigues

David Font, l'Era Arts Escèniques Plaça del Deganat gratuït cultura

dv 6 20:30 h
Dansa: Dels gestos perduts 
dels sons oblidats

 L’Era Arts Escèniques Plaça del Deganat 3 € cultura

dl 9 20 h
Caminada pluja d'estels al banc 
de Calbinyà + actuació musical

Albert de Gràcia i Guillem Castellví CC L'Escorxador gratuït Insomni

dm 10 22 h Dilluns, diJazz, dimecres: Ètim Lluís Capdevila, piano Sala Sant Domènec 3 € cultura

dj 12 22 h Circ: Koselig Cia Capicua Pati del Seminari 5€ / 3€ cultura

ds 14 19 h
Concert de professors 
de l’Acadèmia de Vents i de Cordes 

AIMS Sala Sant Domènec 8€ / 5€ cultura

dm 17 20 h Hatha ioga Senda Ramon Pedrosa Parc del Valira gratuït Insomni

dm 17 22 h Dilluns, diJazz. Dimecres: nou treball Trio Nilo / Kike Pérez Terrassa del Parc del Segre 3 € cultura

dj 19 22 h Monòleg a càrrec d'Eva Cabezas Artista del club de la comedia Plaça Joan Sansa gratuït Insomni

dv 20 21 h FeMap Festival de Música antiga del Pirineus Serendipia Ensemble
Sala d'Actes la 
Immaculada

femap.cat

dg 22 19 h
Concert en directe. 
Organitza Òmnium cultural Alt Urgell

Pau Riba Palau d’Esports gratuït Òmnium

dl 23 20 h Cursa d'orientació Servei d'esports i OJAU Palau d'Esports gratuït insomni

dm 24 19 h Concert Familiar Reggae per Xics Palau d'Esports 2 € / 0€ cultura FM

dc 25 22 h Cinema a la Fresca: tots els públics La Família Belier Plaça dels Oms gratuït Insomni

dj 26 17 h
Descoberta arqueològica 
dels dòlmens d’Organyà

Espai Ermengol Organyà gratuït E/E

dj 26 22 h Teatre de FM / Bona Gent Quim Masferrer Palau d'Esports 15 € / 12 € cultura FM

dv 27 23 h Hip-Hop grup local + DJ Col·lectiu KDI Pavelló Poliesportiu gratuït insomni

ds 28 15 a 20 h
Escape room city passat per aigua 
escaperoomcitylaseu.cat

Diables de l'Alt Urgell i OJAU Plaça dels Oms gratuït escaperoom

del  27/08 al 15/09 Exposició: La vaga de la Canadenca Espai Ermengol Sala la Cuina gratuït

S E T E M B R E

ds 4 19 h La Seu Naturalment Espai Ermengol La Seu d'Urgell gratuït E/E

ds 11 11 h Diada Nacional de Catalunya Acte Institucional Pl. St Josep de Calassanç gratuït cultura

ds 25 9:30  h
Ep! Aquí pinten! Descobreix les pintures 
prehistòriques del Roc de Rombau 

Espai Ermengol Peramola gratuït E/E


