
 
 
 
 
 
 

 BASES DEL CONCURS  DEL CARTELL DEL DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL 
 

1. Àmbit del concurs 
 

La taula de salut mental del l’Alt Urgell organitza el 1r concurs per triar el cartell del dia 
mundial de la salut mental amb l’objectiu que les persones ateses en els diferents serveis de la 
xarxa de salut mental de l’Alt Urgell puguin expressar de manera artística què significa per a 
elles l’expressió “Inclusió i Salut Mental”. 
 
Cadascú té una perspectiva del què és la inclusió en matèria de salut mental i des de la taula es 
busca que les persones participants al concurs puguin reflexionar-hi i poder-ho compartir. 
 

2. Qui pot participar 
 
Persones ateses en els diferents serveis de la xarxa de salut mental. Només s’acceptarà un cartell 
per persona. 
 

3. Tema del concurs 
 
El tema del cartell ha de ser entorn al lema “Inclusió i Salut Mental” i les visions o enfocaments que 
cada persona vulgui expressar. 
 

4. Requeriments 
 
4.1 Termini de presentació 
 

Les obres podran presentar-se fins el  31 de juliol de 2024 a les 17h al Club Social El Picot: C/de 
l’Orri 24, baixos del 25700 de la Seu d’Urgell. S’admetran totes les obres, tant si es presenten de 
forma física com per correu ordinari, fins la data esmentada. 
 
Juntament amb el cartell cal presentar un sobre tancat que porti escrit a l’exterior el pseudònim i el 
títol del cartell; a dins hi haurà les mateixes dades i el nom, cognoms, telèfon de contacte o correu 
electrònic i servei en el que és ates. 

 
4.2 Format de presentació 

 
 Condicions que han de complir les obres: 
 

a. Les obres presentades han de ser originals, inèdites i que no hagin estat premiades en cap 
altre concurs.  
b. Els originals han de ser aptes per a la reproducció en quadricromia (tots els colors). 
c. S’haurà de presentar l’original del cartell ha de ser en DIN A-3 i en sentit vertical, en qualsevol 
suport que pugui ser escanejat (sense elements artístics que suposin un volum). 
d. Si es presenten cartells en format PDF han de ser de bona resolució. 
e. Les obres han de incloure el lema: “10 del 10”.  

 



5. Guanyadors 
 

Entre tots els dibuixos rebuts, el jurat, format per membres de la Taula de Salut Mental i un artista del 
territori, seleccionaran l’obra guanyadora. La resolució del concurs es farà pública el 20 de setembre de 
2024 mitjançant la publicació del mateix a les xarxes socials i de forma física als diferents serveis de la 
xarxa de salut mental.  
 
Tots els cartells seran exposats durant la jornada del Dia Mundial de la Salut Mental d’enguany. 

                         
6. Premis del concurs 

 
El dibuix guanyador serà l’escollit per a utilitzar-se en els actes del Dia Mundial de la Salut Mental. 
 

7. Notificació als guanyadors 
 
En el termini de 10 dies des de la decisió del jurat, la comissió de sensibilització de la Taula de salut 
mental, es posarà en contacte amb el participant de la obra guanyadora per comunicar el premi per via 
telefònica o correu electrònic facilitat amb anterioritat.  
 
En el cas de no poder contactar amb el guanyador/a, per mitja del número de telèfon o correu 
electrònic,  es contactarà amb el participant que ocupi el lloc immediatament posterior a la llista de 
seleccionats, el qual haurà de reunir els requisits de participació de forma igual que el guanyador. 
 
Es reserva el dret a incloure logotips de les institucions patrocinadores, informació necessària o text 
inicialment no inclosos en l’obra guanyadora.  
 
Cada servei de la xarxa  de salut mental tindrà cura en el tractament de les obres presentades, però no 
es farà responsable de cap incident o accident que puguin patir. 
 

8. Observacions 
 
8.1 Acceptació de les bases del concurs 

 
La participació en aquest concurs suposa l’acceptació completa de les bases del mateix; els supòsits que 
es puguin ocasionar i que no estiguin contemplats en les bases del concurs, quedaran a la lliure 
interpretació dels organitzadors. 

 
8.2  Protecció de dades i renuncia dels drets d’autor 

 
1. La taula de Salut Mental de l’Alt Urgell adquirirà la propietat de tots els treballs presentats i 

tindrà dret a l’ús dels mateixos com material de difusió, fent en tot moment referència a l’autor de 
la obra per mitjà del seu nom i cognoms. L’acceptació de les bases comporta l’autorització per la 
utilització gratuïta del dibuix als mitjans de comunicació i xarxes socials. 

 
Les dades facilitades seran utilitzades amb l’únic propòsit de contactar amb el guanyador del premi 
obtingut, quedant subjectes al règim de protecció i drets establerts en la LO 3/2018, de 5 de desembre, 
de Protecció de dades Personals i garantia dels drets digitals. 
 
2. Prendre part en el concurs pressuposa acceptar aquestes bases. Qualsevol dubte sobre la 

interpretació d’aquestes bases serà resolt pels professionals que integren la Comissió de 
sensibilització de la Taula de Salut Mental de l’Alt Urgell.  
 


